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Jasenkirje 05/2023

Suunnistusjaoston Noname seura-asujen tilaus

Alla olevasta linkista padsee tekemaan seura-asuista tilausta. Lomakkeella linkki val-
mistajan sivuille ja sielta |0ytyvat kokotaulukot.

Tilaus 28.5. mennessa ja asujen toimitus elokuun alussa.

Minimiera seuran vareissa oleville asuille 5 kpl / malli. Mikali maara ei tayty, ollaan
tilaajiin yhteydessa ja katsotaan jokaisen kanssa erikseen, miten toimitaan.

Lisatiedot Sini Karvonen p. 0445512111

Linkki: https://forms.gle/lbamyMPNXsVfABKse8

Yleisurheilukisat kesalla 2023

Heittokisat, Ratakatu 4.6.2023 klo 12:00
Kesport 1, Sankariniemi 5.6.2023 klo 17:30

Kesport 2, Sankariniemi 13.7.2023 klo 17:30

Mikali olet halukas tulemaan toimitsijaksi kilpailuihin, niin ilmoita Visan toimistolle:
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
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lisalmen Visan yleisurheilukoulut kesalla 2023

lisalmen Visan kesdakauden yleisurheilukoulut ovat alkaneet viikolla 20 (15.5.2023 alkaen) Sankari-
niemen kentalla. Harjoittelupdivat ovat maanantai, tiistai ja torstai. Kesakausi paattyy viikon 32 lo-
pussa, viimeiset harjoitukset ovat 10.8.2023.

Poikkeukset:

- Viikon 30 torstain 27.7 harjoitukset pidetdaan Ratakadulla
- Ma 5.6 ja To 13.7 pidetdan yleisurheilukoululaisille kilpailut, ko. paivina ei ole harjoituksia

Yleisurheilukouluun voi tutustua yhden kerran maksutta omalla vastuulla, jonka jalkeen harrastus
katsotaan alkaneeksi, ellei peruutusta ole erikseen ilmoitettu. Ryhmiin mahtuu vield mukaan, ter-
vetuloa!

KESPORT-yleisurheilukoulu 2023 aikataulut

MAANANTAI Ryhma
16:30-17:30 6-7 -vuotiaat |
17:40-18:25 4-5 -vuotiaat |
18:30-20:00 Aikuiset

TIISTAI Ryhma
16:45-17:45 6-7 -vuotiaat Il
17:55-18:55 8-10 -vuotiaat
19:05-20:05 11 -vuotiaat —>

TORSTAI Ryhma

16:45-17:30 4-5 -vuotiaat Il
17:40-18:40 8-10 -vuotiaat
18:50-20:20 11 vuotiaat —>

Lisatietoja ilmoittautumisesta ja hinnastosta |6ytyy taalta:
https://www.iisalmenvisa.com/fi/yleisurheilu/yleisurheilukoulut/kesakausi-2023/

Tiedustelut: kisatoimisto@iisalmenvisa.com tai puh. 0440 820 621
(Toimiston aikataulut I6ytyvat Visan sivuilta.)

Jussi Ahomaa puh. 040 483 4611 (klo 16.30 jalkeen).

IISALMEN VISA
Riistakatu 11, 74100 IISALMI ¢ puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com ® www.iisalmenvisa.com



http://www.iisalmenvisa.com/

3/4

Triathlon ja pydraily

Aloittelija yhteislenkki 7.6.

Yhteislenkin |ahtdaika 17.30, paikkana Omakotitien keltainen kioskirakennus liikkenneympyran
luona.

Kesan avovesiuintikausi alkaa, kun vedet lampiaa 16 asteeseen, vaihtuva uintipaikka. Seuraa
whatsapp-ryhmassa tiedotusta.

Viikkotempo Kirmalla 13.6.

Kello 18 ensimmainen Iahto. Lahtopaikka Honkakoskentie 45, 74520 lisalmi. Matkat noin. 5km,
10km ja 20km osallistujien mukaan. Pidetdan toinen tempo elokuussa Pérsanmaelld, jos osallistujia
tulee tahan.

Olemme jarjestamassa lisalmi MTB 2.9.2023 osana Savo-Karjala MTB-cuppia. Talkoolaisia tapahtu-
man jarjestamiseen tarvitaan. Tervetuloa osallistumaan ja jarjestamaan tapahtumaa!

https://iisalmenvisa.com/fi/triathlon-ja-pyoraily/pyoraily-kilpailut/iisalmi-mtb-592020/
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Visalan toimisto, Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:
ma 10.30-16.30

ti 8-14
ke 8-14
to 8-14
pe 8-14

la-su suljettu

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitdd kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkildn
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Vuokra

1h 25€
2h 50¢€
3h 65€
4h 80€

5 h ja yli (= koko ilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kaytt6dsi ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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