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Jasenkirje 1/2025 .

Jasenmaksut

Vuoden 2025 uudet jasenmaksut:
Henkil6jasen (yli 18v) 30 €
Alaikainen (alle 18v) 10 €
Perhejasen 60 €

Perhejasenmaksulla voi maksaa kahden tai useamman perheenjasenen jasenyyden. Visan
perhejasenmaksuun kuuluvat perheen vanhemmat ja alle 18-vuotiaat lapset.

Lahetamme jasenmaksulaskut tammikuun aikana sahkopostitse.

Jasenmaksu maksetaan lisalmen Visan tilille FI18 4600 1020 0194 14.

Jasenedut
Jasenedut lisalmen Visan vuoden 2025 jasenkorttia nayttamalla:
lisalmen Fysiopiste 5% alennus fysioterapia ja hieronta
Kesport lisalmi 15% alennus tekstiilit ja jalkineet
Kello ja Kulta Lyytikdinen 15% alennus normaalihintaisista tuotteista,
ei koske kello- ja kultatoita. Konekaiverrus
veloituksetta
Neste lisalmi Pohjolankatu 25% alennus auton pesusta
Pieni silmélasikauppa Optimo 30% alennus normaalihintaisista
silmalaseista ja aurinkolaseista
Wanha Kukkakauppa 10% alennus
Yleisurheilu

VISAN KESPORT-YLEISURHEILUKOULU

Tervetuloa yleisurheilemaan! Harjoittelemme talvikaudella Kauppakatu 13 vaestonsuojan
urheiluhallissa Luolassa 16.9. lahtien. Ohjaajina toimivat Visan nuoret, ohjaajakoulututetut
urheilijat. 6-7 -vuotiaille on tarjolla kaksi eri ryhmaa, joista voi valita perheelle paremmin
sopivan. 8-9 -vuotiaat ja yli 10-vuotiaat voivat ilmoittautua yhdelle tai kahdelle
viikottaiselle harjoituskerralle. lImoittautuminen talven yleisurheilukouluun tapahtuu
osoitteessa https://docs.google.com/forms/d/1LkGoV-rlI6YL-xp3gwlOS-
MTFF139mfn6qd1QF2MQEOQ/edit?ts=66c1881a
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HARJOITUSAJAT JA RYHMAT
MAANANTAI

16.45-17.30 4-5v.
17.40-18.40 8-9v, ryhma 1
18.45-20.15 Aikuiset

TIISTAI
16.45-17.45 6-7 v.ryhma 1
17.55-19.25 YIi 10 v., harjoitus 1

TORSTAI

16.45-17.45 6-7 v.ryhma 2
17.55-18.55 8-9 v. harjoitus 2
19.05 - 20.05 YIi 10 v. harjoitus 2

HINNAT

Yleisurheilukoulumaksu koostuu toimintamaksusta, Visan jasenmaksusta ja Suomen ur-
heiluliiton SUL:n vakuutuksellisesta lisenssista. Visa hankkii lisenssit yleisurheilukoululai-
sille. Aikuisyleisurheiluryhmalaiset vastaavat lisenssin hankinnasta itse.

Talvikauden hinta, sisaltden toimintamaksun, Visan jasenmaksun ja lisenssin (jasenmak-
sun maksaneilta sita ei veloiteta uudelleen).

4-5v.95 €

6-7v. 115 €

8-9 v. 1krt/vk 120 €
8-9v. 2 krt/vk 175 €

Y1i 10 v. 1 krt/vk 125 €

Yli 10 v. 2 krt/vk 180 €
Aikuiset 160 €

Triathlon- ja pydraily

Hei!

Triathlon uinnin osalta:

Uinnin ratavuorot uimahalli Saukkolassa jatkuvat keskiviikkoisin klo. 18-19 toukokuun loppuun.
Myos talvilomaviikolla 10 on vuoro.

Uimaan paasee uimahallin sisaanpaasymaksun hinnalla ja radan paahan voi nostaa harjoitus-
vuoro-kyltti ja toiseen paahan varattukyltin uintivuoron ajaksi. Ne ovat valmiiksi nipussa altaan
paassa. Uimavalvoja kertoo, mika rata on meille, yleensa se on ollut jokin sisaradoista. Oma
ohjelma mukaan tai uimarit sopivat keskenaan yhteisen ohjelman teosta.
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Hiihtojaosto

Hiihtokoulut

Visan hiihtojaosto jarjestaa hiihtokoulun teemalla harjoituksia pienemmille junioreille ja kova-
tempoisempia harjoituksia nuorille. Ryhmat ovat Hiihtotahdet (5—7-vuotiaat), Kiiturit (7—10-vuo-
tiaat) ja Hopeasompa-ryhma (11-16-vuotiaat). Ryhmat ovat paaasiassa keskiviikkoisin klo 18
— 19 Paloisvuorella paitsi Hopeasompa-ryhma on tiistaisin ja torstaisin klo 18 — 19:15/19:30.

Hiihtokouluun osallistuminen maksaa 20€/lapsi, jonka jalkeen perheen muut lapset 10€/lapsi
seka Visan jasenmaksu 10€. Hiihtokouluun osallistuvalla on oltava skipassi tai oma vakuutus.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen hiihtokouluihin osoitteessa:
https://www.iisalmenvisa.com/fi/hiihto/hiihtokoulut/

Hiihtojaosto hakee talkoolaisia Suomen cuppiin 29-30.3.2025

Tervehdys

Hiihdon Suomen cup 5. osakilpailu kisataan Paloisvuorella ensi vuonna maaliskuun lopulla 29-
30.03.2025. Kisat ovat lisalmen Visa 120 vuotta juhlakisasarjan viimeinen tapahtuma.

Kisat televisioidaan ja l&ahetetaéan suorina lahetyksind Ylen TV2 ja ViaPlayn kanavilla. Odo-
tamme Paloisvuorelle isoa maaraa kilpailijoita ihan Suomen huipulta mukaan lukien TEHO Ski
Team lisalmen naisporukka. Yleiséodotuksetkin ovat korkealla, silla tarjolla on todella mielen-
kiintoinen ja jannittéava kisaviikonloppu.

Kisojen tekemiseen tarvitaan paljon yhteistyota eri tahojen valilla ja ilman talkoolaisia se ei on-
nistu. Olisitko kiinnostunut olemaan mukana luomassa ikimuistoista tapahtumaa kanssamme?
Tarjoamme koulutuksen jokaiseen tehtavaan ja luonnollisesti ruoka- ja juomatarjoilut kisata-
pahtuman ajaksi.

Jos tunnet kiinnostusta olla mukana, ottaisitko yhteytta alla olevan linkin kautta.

Tervetuloa mukaan, tehd&én tasta yksi ihmeita lisalmessa tapahtuma @)

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DOSIkWdsWO0OyxEjajBLZt-
rOAAAAAAAAAAAANAAVPGDXIUNORPTKdYSEgINOwWINThKOzNOTUVaSUUyNvy4u

Terv. Heikki
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Visalan toimisto, Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:
ma 10.30-16.30

ti 8-14
ke 8-14
to 8-14
pe 8-14

la-su suljettu

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitdd kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkildn
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Vuokra

1h 25€
2h 50¢€
3h 65€
4h 80€

5 h ja yli (= koko ilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kaytt6dsi ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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