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COVID-19

lImoittautumalla kisoihin, olet samalla sitoutunut noudattamaan jdrjestdjien antamia koronaohjeita.

o

Tule kisoihin ainoastaan terveend. Mikdli sinulla on flunssan oireita, dld tule kilpailupaikalle.
Ota mukaan riittévéd mdédrd kasvomaskeja ja oma kdsidesi.

Jos mahdollista, saavu kilpailupaikalle vasta mahdollisimman ldhelld ennen omaa IGhtédsi.
Viltd liikkumista turhaan kilpailukeskuksen alueella.

Kdytéd kasvomaskia aina tilanteissa, joissa IGhikontaktien vdlttéminen on vaikeaa.

Pidd turvavdili kaikkialla.

Laita kdytetty maski roskiin.

Koulun sisdllé oleviin tiloihin mennesséd on kéytettdvé kasvomaskia.

Huolehdi késihygieniasta palveluja kéyttdessdsi ja wc-kéynneilldsi.

Kun siirryt Idhtdén, voit jéttdd maskin pois IGhdéssé olevaan roskapussiin.

Jdrjestdjé on varannut maaliin kaikille kilpailijoille maskin ja suosittelemme kéyttdmddn sitd.
Ldhtéajat, ohjeet, opaskartat ja tulokset ovat tapahtuman nettisivuilla:
https.//www.iisalmenvisa.com/fi/suunnistus/hiihtosuunnistuksen-sm-keskimatka-ja--viesti-

2022/

Kiitos joustavuudestasi koronaohjeiden noudattamisen suhteen!
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By registering for the event, you are also committed to following the covid-instructions provided by the
organizers.

o Participate only in good health. If you have any flu symptoms, don’t come to the competition venue.

o Bring face masks and your own hand sanitizer.

o If possible, arrive at the competition venue only as close as possible before your own start time.

o Avoid moving unnecessarily in the competition center area.

o Always use a face mask in situations where it is difficult to avoid close contact.

o Keep a safe distance everywhere.

o Put the used mask in the trash.

o Start times, instructions, guide maps and results are online.

o A face mask must be worn inside the school.

o Take care of hand hygiene when using the services and visiting the toilet.

o When you go to the start, you can leave the mask in the trash bag at the start.

o The organizer has reserved a mask for the finish for all competitors and we recommend using it.

o Start times, guidelines, guide maps and results:
https://www.iisalmenvisa.com/fi/suunnistus/hiihtosuunnistuksen-sm-keskimatka-ja--viesti-

2022/

Thank you for your understanding in following the corona guidelines!



