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OHJEISTUS ULKOLIIKUNTA-ALUEILLE JA KENTILLE
1.6. ALKAEN

Valmentajien ja ohjaajien on kasiteltava alla olevat ohjeet osallistujien kanssa
ennen harjoitusten alkamista:

e Alueen pukuhuoneet ja suihkut eivat ole kaytettavissa.

e Ohjatussa tapahtumassa on maksimissaan 50 osallistujaa (sisaltaa kaikki
harjoitukseen osallistuvat henkil6t).

e Harjoittelussa harjoitusryhmat pyritdan pitamaan mahdollisimman samoina,
siten kun se kyseisessa toiminnassa on mahdollista.

e Harjoituksiin ei saavuta ennen oman harjoitusvuoron alkua ja eri ryhmien
harjoitusvuorojen valiin suositellaan vahintadn 5 minuutin siirtymaaikaa.

e Kaikkien osallistujien tulee pesta kadet ennen ja jalkeen harjoitusta kotona
tai on kaytettdva omaa desinfiointiainetta.

e Harjoituksissa ei kayteta joukkueliiveja tai jos kaytetaan, on ne
henkilokohtaiset. Merkkikartioita ja muita valmennuksen apuvalineita
kasittelee vain yksi henkil6. Valineiden desinfioimisesta on huolehdittava.

¢ Huomioidaan hygieniaohjeet (yskiminen, niistdminen, omat juomapullot),
etaisyydet ja omien valineiden kayttd. Sylkeminen alueella on kielletty.

e Jokainen osallistuu harjoitteluun omalla vastuullaan.
e Kenenkaan ei tule harjoitella, mikali henkil6lla on pieniak&én sairauden

oireita tai h&n kuuluu COVID 19 -viruksen kannalta johonkin riskiryhmé&an.
Jos epailet tartuntaa, toimi THL:n ohjeiden mukaan.
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