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Jasenkirje 2/2025

Tukijat
&® Saastépankki

Jasenmaksut

Vuoden 2025 uudet jasenmaksut:
Henkilojasen (yli 18v) 30 €
Alaikainen (alle 18v) 10 €
Perhejasen 60 €

Perhejasenmaksulla voi maksaa kahden tai useamman perheenjasenen jasenyyden. Visan
perhejasenmaksuun kuuluvat perheen vanhemmat ja alle 18-vuotiaat lapset.

Jasenmaksu maksetaan lisalmen Visan tilille FI18 4600 1020 0194 14.

Jasenedut
Jasenedut lisalmen Visan vuoden 2025 jasenkorttia nayttamalla:
lisalmen Fysiopiste 5% alennus fysioterapia ja hieronta
Kesport lisalmi 15% alennus tekstiilit ja jalkineet
Kello ja Kulta Lyytikainen 15% alennus normaalihintaisista tuotteista,
ei koske kello- ja kultatoita. Konekaiverrus
veloituksetta
Neste lisalmi Pohjolankatu 25% alennus auton pesusta
Pieni silmélasikauppa Optimo 30% alennus normaalihintaisista
silmalaseista ja aurinkolaseista
Wanha Kukkakauppa 10% alennus
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Yleisurheilu

VISAN KESPORT-YLEISURHEILUKOULU

Tervetuloa yleisurheilemaan! Harjoittelemme talvikaudella Kauppakatu 13 vaestdnsuojan
urheiluhallissa Luolassa 16.9. lahtien. Ohjaajina toimivat Visan nuoret, ohjaajakoulututetut
urheilijat. 6-7 -vuotiaille on tarjolla kaksi eri ryhmaa, joista voi valita perheelle paremmin
sopivan. 8-9 -vuotiaat ja yli 10-vuotiaat voivat ilmoittautua yhdelle tai kahdelle
viikottaiselle harjoituskerralle. lImoittautuminen talven yleisurheilukouluun tapahtuu
osoitteessa https://docs.google.com/forms/d/1LkGoV-rlI6YL-xp3gwlOS-
MTFF139mfn6qd1QF2MQEOQ/edit?ts=66c1881a

HARJOITUSAJAT JARYHMAT
MAANANTAI

16.45-17.30 4-5v.
17.40-18.40 8-9v.,, ryhma1
18.45-20.15 Aikuiset

TIISTAI
16.45-17.45 6-7 v.ryhma 1
17.55-19.25 YIi 10 v., harjoitus 1

TORSTAI

16.45-17.45 6-7 v.ryhma 2
17.55 - 18.55 8-9 v. harjoitus 2
19.05 - 20.05 YIi 10 v. harjoitus 2

HINNAT

Yleisurheilukoulumaksu koostuu toimintamaksusta, Visan jdsenmaksusta ja Suomen ur-
heiluliiton SUL:n vakuutuksellisesta lisenssista. Visa hankkii lisenssit yleisurheilukoululai-
sille. Aikuisyleisurheiluryhmalaiset vastaavat lisenssin hankinnasta itse.

Talvikauden hinta, sisaltden toimintamaksun, Visan jasenmaksun ja lisenssin (jasenmak-
sun maksaneilta sita ei veloiteta uudelleen).

4-5v.95 €

6-7v. 115 €

8-9 v. 1krt/vk 120 €
8-9 v. 2 krt/vk 175 €

Yli 10 v. 1 krt/vk 125 €
Yli 10 v. 2 krt/vk 180 €
Aikuiset 160 €
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TERVETULOA Peeasséa-Luolakisoihin!

Tule mukaan Peedassa-Luolakisoihin!

PeeAssi-Luolakisoissa saat kisailla leikkimielisesti erilaisissa lajeissa. Mukana on
yleisurheilulajeja seka sovellettuja “hupilajeja”. Voit osallistua niin moneen lajiin ja kisaan
kun haluat. Osallistuminen on Visan yleisurheilukoululaisille ilmaista. Muille kisat maksaa
5€/kisa.

Kisapdivat ja lajit
Ma 24.2. klo 17.30

* Pituushyppy
* Heittorata
* Lentavd juoksu 20 m L

Ti 18.3. klo 17.30

* Temppurata
* Kolmiloikka
* Tarkkuusheittoseina

To 10.4. klo 17.30

* Kuula
* Korkeus
* Makijuoksu

lImoittautumiset viimeistaan koImn!'a‘ivéé ennen kutakin kisaa www.kilpailukalenteri.fi tai
kisatoimisto@iisalmenvisa.com tai Visan oman yu-kouluryhman WA-ryhmassa. Pituushypystd, korkeushypysta,
kuulantyénnosta ja kolmiloikasta tulee Kilpailukalenterin kautta ilmoittautuneille viralliset tulokset T/P 9
sarjasta ylospain.

Kisapaikkana on Visan yleisurheiluhalli Luola, Kauppakatu 13 vdestonsuojassa.
Peedssa-Luolakisat on osa Peedssdn ja Pohjois-Savon Yleisurheilun salikisasarjaa.

Sarjat: Tytot/Pojat 5-vuotta (2020 ja sen jalkeen syntyneet)
T/P 7 (2018 ja 2019 syntyneet)

T/P 9 (2016 ja 2017 syntyneet)

T/P 11 (2014 ja 2015 syntyneet)

T/P 13 (2012 ja 2013 syntyneet)

Kaikki osallistujat palkitaan! (::

A Pohl (SCNO ﬁyfﬁ{""ueuu
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Triathlon- ja pyoraily

Heil

Triathlon uinnin osalta:

Uinnin ratavuorot uimahalli Saukkolassa jatkuvat keskiviikkoisin klo. 18-19 toukokuun
loppuun.

Uimaan paasee uimahallin sisaanpaasymaksun hinnalla ja radan paahan voi nostaa
harjoitusvuoro-kyltti ja toiseen paahan varattukyltin uintivuoron ajaksi. Ne ovat valmiiksi
nipussa altaan paassa. Uimavalvoja kertoo, mika rata on meille, yleensa se on ollut jo-
kin sisaradoista. Oma ohjelma mukaan tai uimarit sopivat keskenaan yhteisen ohjelman
teosta.

Kallaveden ympariajoon osallistuminen on auennut!

https://www.suomisport.fi/events/h9e32718-f623-446a-af91-6634e5f731a8

Hiihtojaosto

Hiihtokoulut

Visan hiihtojaosto jarjestaa hiihtokoulun teemalla harjoituksia pienemmille junioreille ja
kovatempoisempia harjoituksia nuorille. Ryhmat ovat Hiihtotahdet (5—7-vuotiaat), Kiiturit
(7—10-vuotiaat) ja Hopeasompa-ryhma (11-16-vuotiaat). Ryhmat ovat paaasiassa kes-
kiviikkoisin klo 18 — 19 Paloisvuorella paitsi Hopeasompa-ryhma on tiistaisin ja torstai-
sin klo 18 — 19:15/19:30.

Hiihtokouluun osallistuminen maksaa 20€/lapsi, jonka jalkeen perheen muut lapset
10€/lapsi seka Visan jasenmaksu 10€. Hiihtokouluun osallistuvalla on oltava skipassi tai
oma vakuutus.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen hiihtokouluihin osoitteessa:
https://www.iisalmenvisa.com/fi/hiihto/hiihtokoulut/

Hiihtojaosto hakee talkoolaisia Suomen cuppiin 29-30.3.2025

Tervehdys
Hiihdon Suomen cup 5. osakilpailu kisataan Paloisvuorella ensi vuonna maaliskuun lo-
pulla 29-30.03.2025. Kisat ovat lisalmen Visa 120 vuotta juhlakisasarjan viimeinen ta-
pahtuma.

Kisat televisioidaan ja lahetetaéan suorina lahetyksind Ylen TV2 ja ViaPlayn kanavilla.
Odotamme Paloisvuorelle isoa maaraa kilpailijoita ihan Suomen huipulta mukaan lukien
TEHO Ski Team lisalmen naisporukka. Yleis6odotuksetkin ovat korkealla, silla tarjolla
on todella mielenkiintoinen ja jannittava kisaviikonloppu.
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Kisojen tekemiseen tarvitaan paljon yhteistyota eri tahojen valilla ja ilman talkoolaisia se

ei onnistu. Olisitko kiinnostunut olemaan mukana luomassa ikimuistoista tapahtumaa

kanssamme?

Tarjoamme koulutuksen jokaiseen tehtdvaén ja luonnollisesti ruoka- ja juomatarjoilut

kisatapahtuman ajaksi.

Jos tunnet kiinnostusta olla mukana, ottaisitko yhteytta alla olevan linkin kautta.

Tervetuloa mukaan, tehdaan tasta yksi ihmeita lisalmessa tapahtuma @)
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWOyxEjajBL Zt-
rQAAAAAAAAAAAANAAVPGDX1UNORPTKAYSEgINOWINThKQzNOTUVaSUUyNy4u

Terv. Heikki

Suunistus

Kevaét lahestyy ja kuntorastikausi pydréhtéa kayntiin huhti-toukokuun vaiheilla. Kuntorasteja jarjes-
tetadn tiistaisin ja ne ovat kaikille avoimia. Karttamaksu Visan rasteilla on 7e aikuisilta, alle 18v.
suunnistavat ilmaiseksi. Paivittyva kuntorastikalenteri 10ytyy Visan sivuilta; https://www.iisalmen-
visa.com/fi/suunnistus/suunnistus-kalenteri/

Myaos Visan suunnistusjaoston facebook sivuilta 10ytyy tietoa lahestyvista rasteista. Tervetuloa
suunnistamaan!

ei!

Nyt kaikki kuntoa kohottamaan ja likkumaan.
Luola tarjoaa mahdollisuuden kuntoilemaan saalla, kuin saalla.
Luolassa monipuoliset kuntoilulaitteet ja tilaa kuntoiluun.

Alla tietoa Kuntosalimaksuista ja kuvia kuntoilu laitteista
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lisalmen Visa 2025

Kuntosali Luola

lisalmen Visan jasenilla on mahdollisuus paasta kayttamaan kaupungin vaestosuojassa
sijaitsevaa kuntosali- ja liikuntahallitilaa, "Luolaa”.

Luolasta I6ytyy kaksi tilaa, ylasali ja kuntosali, joissa voi harrastaa monipuolisesti erilaisia
yleisurheilulajeja ja kayttaa eri kuntolaitteita.

Luolan (yla- ja alasali) kdyttdbmaksu vuodelle 2025 on 180 € ja se on maksettava joko
yleisurheilujaoston tilille tai Visalaan. Vuoden edetessa kayttomaksu loppuvuodelle piene-
nee, ja siita sovitaan henkilokohtaisesti Luolasta vastaavan henkilon kanssa. Maksuun
voi kayttdaa myods Smartum -seteleita. Pelkan ylasalin kayttdomaksu vuodelle 2025 on 60 €
yksityiselta henkildlta. Ryhmien maksut sovitaan erikseen ryhmien koon ja kayttdomaaran
mukaan.

Kaikkien tiloja kayttavien tulee olla Visan jasenia. Visan jasenmaksu vuonna
2025 on 30 €/henk. tai 60 €/perhe. Alle 18-vuotiailta jasenmaksu on 10 €/henk.
Jos et viela ole Visan jasen, voit maksaa maksun seuran jasenmaksutilille tai Visalaan.
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Kuntosali:

Visan tilojen alakerrassa on noin 200 m2:n suuruinen, tilava kuntosali, jossa on monipuo-
liset kuntolaitteet jokaisen kuntoilijan ja kilpaurheilijankin tarpeisiin. Ja mika parasta, Vi-
san jasenena voit kayttaa naita palveluja niin paljon kuin haluat oman aikataulusi mukai-
sesti edulliseen jasenhintaan. Ota yhteyttd Juha Kumpulainen, puh. 040-7637496 tai Vi-
san toimistoon.

Avaimen tiloihin uusi kayttdja saa lisalmen kaupungin Uimahallilta Elina Juntuselta. En-

nen kuin saat avaimen, sinulla taytyy olla Visan antama lupa avaimen hankintaan. Luvan
antaa tilojen vastuuhenkilo, Juha Kumpulainen. Avaimen hinta on 13 € ja se on he nkil6-

kohtainen.

qﬁL s
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Visalan toimisto, Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:
ma 10.30-16.30

ti 8-14
ke 8-14
to 8-14
pe 8-14

la-su suljettu

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitdd kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkildn
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Vuokra

1h 25€
2h 50¢€
3h 65€
4h 80€

5 h ja yli (= koko ilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kaytt6dsi ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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