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Jasenkirje 4/2025

Tukijat
D Saastépankki

Jasenmaksut 2025
e Henkildjisen (yli 18 v) 30€
e Alaikdinen (alle 18 v) 10€
o Perhejasen 60 €

Perhejasenmaksulla voi maksaa kahden tai useamman perheenjdsenen jasenyyden. Visan perhejasenmak-
suun kuuluvat perheen vanhemmat ja alle 18-vuotiaat lapset.

Maksu: lisalmen Visan tilille FI18 4600 1020 0194 14.

Jasenedut

Nayta jasenkorttisi ja saat seuraavat edut:

o lisalmen Fysiopiste e 5% alennus fysioterapia ja hieronta
e Kesport lisalmi e 15 % alennus tekstiileista ja jalkineista
o Kello ja Kulta Lyytikdinen e 15 % alennus normaalihintaisista tuotteista,

ei koske kello- ja kultatoita. Konekaiverrus
veloituksetta

o Neste lisalmi Pohjolankatu e 25 % alennus auton pesusta

e Pieni silmalasikauppa Optimo e 30 % alennus normaalihintaisista
silmalaseista ja aurinkolaseista

e Wanha Kukkakauppa e 10 % alennus
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Yleisurheilu

Tervetuloa yleisurheilemaan!

Harjoittelemme kesakaudella Sankariniemen kentalla 12.5. - 14.8.2025. Ohjaajina toimivat Visan nuoret,
ohjaajakoulutetut urheilijat. Tarjolla on 4-5-vuotiaille ja 6-7-vuotiaille yksi viikoittainen harjoituskerta.
8—9-vuotiaat ja yli 10-vuotiaat voivat ilmoittautua yhdelle tai kahdelle viikoittaiselle harjoituskerralle.
Harjoitusten pituudet vaihtelevat ikaryhmittain. Harjoitusten lisaksi kesan yleisurheilukoululaisille jarjeste-
tdan lajipaivia ja mahdollisuuksia osallistua ilmaiseksi kisoihin. Naista ilmoitetaan osallistujille yu-koulujen
kdynnistyessa.

Kesan yleisurheilujen ilmoittautuminen on auki!

limoittautua voi osoitteesta https://forms.gle/XKbGj8i8xGReithRA

HARJOITUSAJAT JA RYHMAT
MAANANTAI

17.00-18.00 8-9v, harjoitus 1
18.15-19.45 YIi 10 v. harjoitus 1
18.15-19.45 Aikuiset

TIISTAI

17.00-17.45 4-5-vuotiaat
18.00-19.00 6-7 -vuotiaat
TORSTAI

17.00-18.00 8-9v. harjoitus 2
18.15-19.15 YIi 10 v, harjoitus 2

HINNAT

Yleisurheilukoulumaksu koostuu toimintamaksusta, Visan jasenmaksusta ja Suomen urheiluliiton SUL:n va-
kuutuksellisesta lisenssista. Visa hankkii lisenssit yleisurheilukoululaisille. Aikuisyleisurheiluryhméldiset vas-
taavat lisenssin hankinnasta itse.

Talvella yleisurheilukoulussa olleiden kesdakauden hinta (Vain kesan toimintamaksu, koska Visan jasen-
maksu ja lisenssi on maksettu jo talvikaudella)

4-5v.75 €
6-7v.80€

89 v. 1ktr/vk 80 €
8-9v. 2 krt/vk 135 €
Yli 10 v. 1 krt/vk 80 €
Yli 10 v. 2 krt/vk 140 €
Aikuiset 100 €

Uusien harrastajien kesdkauden hinta (Toimintamaksu + Visan jasenmaksun + lisenssi. Huom. Visan jasen-
maksu laskutetaan erilliselld laskulla.)
4-5v.90 €

6-7v.95€

89 v. 1krt/vk 120 €

8-9v. 2 krt/vk 175 €

Yli 10 v. 1 krt/vk 120 €

Yli 10 v. 2 krt/vk 180 €

Aikuiset 125 €
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Mikali kesdan uudet harrastajat ovat Visan jasenia esim. jonkin muun lajin tiimoilta, jdsenmaksua ei lasku-
teta.

Triathlon- ja pydraily

Heil
Triathlon uinnin osalta:

Uinnin ratavuorot uimahalli Saukkolassa jatkuvat keskiviikkoisin klo. 18-19 toukokuun loppuun.
Uimaan padsee uimahallin sisaanpaasymaksun hinnalla ja radan pdaahan voi nostaa
harjoitusvuoro-kyltti ja toiseen padahan varattukyltin uintivuoron ajaksi. Ne ovat valmiiksi nipussa
altaan paassa. Uimavalvoja kertoo, mika rata on meille, yleensa se on ollut jokin

sisdradoista. Oma ohjelma mukaan tai uimarit sopivat keskenadan yhteisen ohjelman teosta.

Kallaveden ympariajoon osallistuminen on auennut!

https://www.suomisport.fi/events/b9e32718-f623-4463-af91-6634e5f731a8

Hiihtojaosto

Hiihtokoulut

Visan hiihtojaosto jarjestda hiihtokoulun teemalla harjoituksia pienemmille junioreille ja
kovatempoisempia harjoituksia nuorille.

Ryhmat ovat Hiihtotdhdet (5—7-vuotiaat),

Kiiturit (7—10-vuotiaat) ja Hopeasompa-ryhma (11-16-vuotiaat).

Ryhmat ovat paaasiassa keskiviikkoisin klo 18—19 Paloisvuorella

paitsi Hopeasompa-ryhma on tiistaisin ja torstaisin klo 18 — 19:15/19:30.

Hiihtokouluun osallistuminen maksaa 20 €/lapsi, jonka jalkeen perheen muut lapset
10 €/lapsi seka Visan jasenmaksu 10 €.
Hiihtokouluun osallistuvalla on oltava skipassi tai oma vakuutus.

Lisatietoa ja ilmoittautuminen hiihtokouluihin osoitteessa:
https://www.iisalmenvisa.com/fi/hiihto/hiihtokoulut/
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Suunnistus

Kevat lahestyy ja kuntorastikausi pyorahtaa kayntiin huhti-toukokuun vaiheilla. Kuntorasteja jarjestetdaan
tiistaisin ja ne ovat kaikille avoimia.

Karttamaksu Visan rasteilla on 7e aikuisilta, alle 18 v. suunnistavat ilmaiseksi.

Paivittyva kuntorastikalenteri 16ytyy Visan sivuilta;
https://www.iisalmenvisa.com/fi/suunnistus/suunnistus-kalenteri/

Myds Visan suunnistusjaoston Facebook sivuilta I0ytyy tietoa lahestyvista rasteista.
Tervetuloa suunnistamaan!

TERVETULOA TUTUSTUMAAN SUUNNISTUKSEEN

-perheseikkailu

Lauantaina 17.5.2025
Mansikkaniemi
Lahto seikkailuun klo 10-12

Maksuton ja
ikéarajaton
tapahtuma.

Kierramme
seikkailuhengessa
noin kilometrin
mittaisen radan.
Rata on kierrettavissa
myds vaunujen kanssa.

Opetaliaan suunnistuksen perusasicita yhteisten harjoilteiden seka maastoharjoitusten kautta,
Hippo-koulu on tarkoitethy kouluikaisille lapsille ja nuorille seka heidan perheilleen.

Hippo-koulu on keskiviikkoisin kio 18-19
o 21.5. Mansikkaniemi: Rasteilla suunnistuksen perusteita, Kouluvihkojen jako
o 28.5, Kauppis-Heikin koulu: Kartan varit ja merkit, viuhkaharjoitus
o 4.6. Varikko, Ohenmaki: Reitinvalinta, merkit, maastoharjoitus
o 11.6. Paloisvuori: Hippo-koulun paatoskisal maastossa, diplomien jako
o Kuntorastit, omatoiminen suunnistus ohjaajien kanssa. ajankohta iimoitetaan myshemmin

Lisatietoja ja imoittautuminen: hitps./www isalmenviss com/fVsuunnistus/suunnistuskoulut
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lisalmen Visa 2025

Kuntosali Luola

lisalmen Visan jasenilla on mahdollisuus paasta kayttamaan kaupungin vaestdsuojassa sijaitsevaa kun-
tosali- ja liikuntahallitilaa, "Luolaa”.

Luolasta 16ytyy kaksi tilaa, yldsali ja kuntosali, joissa voi harrastaa monipuolisesti erilaisia yleisurheilu-
lajeja ja kayttaa eri kuntolaitteita.

Luolan (yla- ja alasali) kayttomaksu vuodelle 2025 on 180 € ja se on maksettava joko yleisurheilujaos-

ton tilille tai Visalaan. Vuoden edetessa kayttdmaksu loppuvuodelle pienenee, ja siitd sovitaan henki-

I6kohtaisesti Luolasta vastaavan henkilon kanssa. Maksuun voi kdyttada myds Smartum -seteleitd. Pel-

kan yldsalin kdyttomaksu vuodelle 2025 on 60 € yksityiseltd henkil6ltd. Ryhmien maksut sovitaan erik-
seen ryhmien koon ja kdyttémaaran mukaan.

Kaikkien tiloja kdyttavien tulee olla Visan jasenia. Visan jasenmaksu vuonna
2025 on 30 €/henk. tai 60 €/perhe. Alle 18-vuotiailta jaisenmaksu on 10 €/henk.
Jos et vield ole Visan jdsen, voit maksaa maksun seuran jasenmaksutilille tai Visalaan.
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Kuntosali:
Visan tilojen alakerrassa on noin 200 m2:n suuruinen, tilava kuntosali, jossa on monipuo-
liset kuntolaitteet jokaisen kuntoilijan ja kilpaurheilijankin tarpeisiin. Ja mik& parasta, Vi-
san jasenena voit kayttaa naita palveluja niin paljon kuin haluat oman aikataulusi mukai-
sesti edulliseen jasenhintaan. Ota yhteyttd Juha Kumpulainen, puh. 040-7637496 tai Vi-
san toimistoon.

Avaimen tiloihin uusi kayttgja saa lisalmen kaupungin Uimahallilta Elina Juntuselta. En-

nen kuin saat avaimen, sinulla taytyy olla Visan antama lupa avaimen hankintaan. Luvan
antaa tilojen vastuuhenkilo, Juha Kumpulainen. Avaimen hinta on 13 € ja se on henkil6-

kohtainen.
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Visalan toimisto: Riistakatu 11

Toimiston aukioloajat:

e ma 10.30-16.30
o i 8-14

o ke 8-14

e to 8-14

e pe 8-14

e la-su suljettu

Kokoustilaa vuokrataan

Visala on oiva paikka pitda kokouksia,
koulutustilaisuuksia tai vaikkapa pikkujouluja.

Kaytdssa on noin 25 henkilon
kokoontumistila kahvi- ja ruokailuastioineen.

Erikseen varattaessa videotykki ja
tarvittava kokousvalineisto.

Vuokra
e 1h 25€
e 2h 50€
e 3h 65€
e 4h 80€
e 5hijayli(=kokoilta) 90 €

Varmista kokouspaikkasi heti ja varaa
Visala edullisesti kdyttdosi ottamalla
yhteytta kisatoimistoon:

Puh. 0440 820 621
Sdhkoposti:kisatoimisto@iisalmenvisa.com
Riistakatu 11, 74100 lisalmi
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TALOUDELLINEN
HYVINVOINTI KUULUU
KAIKILLE

Aloita matkasi
saastopankki.fi/taloudellinen-hyvinvointi

&P Saastopankki

saastopankki.fi/iisalmi p. 0100 5252 (pvm/mpm)
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