lisalmen Kaupunkilehti — Koko Yla-Savon asialla

Siis mita

jarkee!!

Pari viikkoa sitten Visalassa vietettiin harvi-
naislaatuisia juhlia. Pohjois-Savon Liikunta ry
muisti lisalmen Visan pitkdaikaisia seura-ak-
tiiveja, Eelis Hautalaa ja Eero Pesosta arvos-
tetuilla tunnustuspalkinnoilla, Lauri Reinikai-
sen nimikkopalkinnolla sekd Vuoden Seura-
kymppi —diplomilla. Nama arvostetut huomi-
onosoitukset myonnetddn vain harvoille, eri-
tyisen ansioituneille ja pitkdaikaisille seuratoi-
mijoille. Ja tdllaisia molemmat palkitut herrat
totta vie ovatkin! He ovat olleet aktiivisesti
mukana lisalmen Visan toiminnassa jo vuosi-
kymmenien ajan.

Kun Eero Pesonen kertoi tilaisuudessa toimi-
neensa Visan hiihtojaoston erilaisissa tehta-
vissd vuodesta 1976, pysdhdyin. Siis kdytan-
nossa koko sen ajan, minkd mind olen ela-
nyt! On vaikea edes kuvitella sitd arvokkaan
tydn madrdd, mitd han on tuona aikana lisal-
melaisen urheilun hyvéksi tehnyt. Mutta mik-
si han ja Eelis, yhdessda muiden pitkdaikais-
ten Visan aktiivien ohella, kdyttdvat rajallisen
vapaa-aikansa tyohon, josta ei makseta palk-
kaa — tuskin muistetaan edes kiittda? Hetkinen
— siis miksi mind kaytdn intensiivisen matka-
tyon takia olemattomaksi kutistuvan vapaa-ai-
kani siihen? Tatd kannattaa jokaisen jarjesto-
toiminnassa mukana olevan joskus pysdhtya
miettimddn. Vastausta tuskin tarvitsee kauan
etsid, kylldhdn ME sen tiedimme.

My6s niiden, jotka eivit vield ole seuratoi-
minnassa mukana olleet, kannattaa silloin tal-
[6in pysdhtyd miettimdan, miksi jotkut tekevat
niin - vuodesta toiseen. Siitakin huolimatta,
ettd valilla vaikuttavat olevan kurkkuaan myo-
ten tdynnd sitd! Voisiko siitd todella saada jo-
tain ainutlaatuista? Mitd ilmeisimmin kylla —
mutta mita?

lisalmen Visa toivottaa kaikki tervetulleik-
si ottamaan asiasta selvdd! Tulevana kesa-
kautena tarvitsemme jdlleen satamddrin va-
paaehtoisia toteuttamaan ndyttavia liikunta-
tapahtumia ja kilpailuja lisalmessa. Lupaan,
ettd Salmen Kierron, lisalmen yétriathlonin,
vammaisyleisurheilun SM —kilpailujen, ke-
san suunnistuskilpailujen ym.
Visan kesdn tapahtumien
jarjestelyissd ja toteutta-
misessa mukana olemi-
nen antaa enemman
kuin ottaa! Kiinnos-
tuitko? Ota yhteyttd ja
kysy lisda! kisatoimis-
to@iisalmenvisa.com /
0440 820 621.

Tommi Lahteinen

Puheenjohtaja,
lisalmen Visa.

Salmen Kierrolla on pitkat
perinteet

Naisten oma kuntoiluta-

pahtuma, Salmen Kier-
to jdrjestetaan tana vuon-
na sunnuntaina toukokuun
20. pnéd jo kolmannentois-
ta kerran nykymuotoisena.

Jarjestamisen alkujuuret
ulottuvat aina 80 -90- lu-
vun vaihteeseen. Tuolloin
lisalmen Visassa padtettiin
jarjestdd kevdinen juoksu-
ja litkuntatapahtuma.

Aluksi matkana oli 10 km
ja sarjoja sekd miehille et-
td naisille. Tapahtuma sai
nimen Naisten ja Aijien
Kymppi.

90- luvun lopulla miesten
osallistuminen hiipui, ei-
vatkd myoskaan naiset ol-
leet kiinnostuneita kilpai-
lemisesta. Silloin tapahtu-
man luonnetta pddtettiin
uudistaa.

Rohkeasti miehet jatettiin
ulkopuolelle, kilpailuhen-
kisyys hdivytettiin ja kehi-
tettiin vain naisille suun-
nattu yhteinen kuntoilu-
ja virkistystilaisuus. Aikaa
ei endd otettu ja jokainen
kiersi lenkin omaa tahti-
aan. Palkintoja ei jaettu no-
peudesta, vaan kaikki sai-
vat Salmen Kierto —logolla
varustetun paidan, ruusun
maalissa ja onnekkaimmat
vield arvontavoittoja. My0s
matkaa lyhennettiin noin
kolmella kilometrilld. Syn-
tyi naisten oma tapahtu-

ma, johon kuka tahansa voi
osallistua ja paasta nautti-
maan liikunnasta ja muka-
vasta yhteisesta hetkesta..

Salmen Kierto on
iloinen kevaan
merkki

Vuosi vuoden jdlkeen
Salmen Kierto on kerdn-
nyt suuren madrdn iloisia
kuntoilijoita. Viime vuosi-
na osallistujia on ollut noin
400 ja kiinnostus tapahtu-
maa kohtaan tuntuu vain
lisédntyvdn. Monet tyo-
paikat ovat ottaneet tapah-
tuman omaan tyky- ohjel-
maansa ja tukeneet tyon-
tekijoidensa osallistumista
maksamalla osanottomak-

sun. Salmen Kierrosta on
tullut merkittava liikunta-
tapahtuma, joka on kohdis-
tettu aivan tavallisille ihmi-
sille, kuitenkin vain naisille.
Salmen Kierto sopii yk-
sin liikkujille, mutta se luo
my®ds oivat puitteet kohda-
ta tyokaverit tai ystavat tyo-
ajan ulkopuolella, kokea
yhdessa hauska liikuntahet-
ki, jonka jdlkeen voi men-
nd vield jatkamaan yhdes-
sdoloa esimerkiksi ruokai-
lun merkeissa.
Tapahtuman ennakkoil-
moittautumisaika ja mak-
su ovat voimassa pe 11.5.
saakka. Osallistumismak-
suun siséltyy osallistumisoi-
keuden lisaksi mm. laadu-
kas, tind vuonna Salmen-
sininen Salmen Kierto- pai-
ta, huolenpito reitilld, nei-
likka maalissa ja alkuldm-
mittelynd zumbaa. Lisdksi
osallistuneiden kesken ar-
votaan suuri maard palkin-
toja, padpalkintona arvokas
TITANIA city-polkupyora.
Jalki-ilmoittautuminen on
mahdollista tapahtumapai-
vaan klo 17.30 saakka (25
€), ei sis. paitaa. Maksun
voit suorittaa myos Smar-
tum- liikuntaseteleilla.

Hauskin ja varikkain
porukka palkitaan
jalleen

Salmen Kierto on aina ol-

lut iloinen tapahtuma ja
samanlaista  tunnelmaa
on odotettavissa myos ta-
na vuonna. Monet poru-
kat ovat jo useiden vuosien
ajan huomioineet tapahtu-
man pukeutumalla vdrik-
kaasti ja eloisasti. Hullun-
kurisetkin asusteet sopivat
tahan tapahtumaan ja istu-
vat sithen tunnelmaan, jota
tapahtuma sisaltad. Myos
tand vuonna joukon haus-
kin ja vdrikkdin porukka
palkitaan.

Salmen Kiertoa
uudistetaan

Téand vuonna Salmen Kier-
to on uudistunut reitin osal-
ta, mika tarkoittaa, ettd rei-
tille 1ahdetdan lisalmen to-
rilta, josta kuljetaan entistd-
kin hienommissa maisemis-
sa, pitkin rantoja, nyt myos
Luuniemen ympari. Reitti-
vaihtoehtoja on kaksi, jois-
ta lyhempi noin 5 km ja pi-
dempi noin 7 km.

Kaksi reittivaihtoehtoa tar-
joaa my6s véahemman liik-
kuneille oman, lyhemman
vaihtoehdon. Reitin voi jo-
kainen kulkea haluamal-
laan tavalla; kdvellen, juos-
ten tai pyordillen. Mehutar-
joilupaikkoja on kaksi.

Salmenkierto on osa Lii-
kunnan Riemua- pdivaa.

Tapahtumasta lisaa tietoa
www.iisalmenvisa.com
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Suunnistusjaostoa

tin leimattuaan.

Toukokuun ensimmdise-
nd lauantaina 5.5. Palois-
vuori kutsuu jélleen lapsi-
perheitd perinteiseen Hip-
po-seikkailuun. Seikkailun
jarjestavat yhteistyossa li-
salmen Visan suunnistusja-
osto, Kangaslammin kou-
lun vanhempainyhdistys ja
Pohjois-Savon Osuuspank-
ki. Seikkailupdallikko Sei-
ja Nelimarkka Visaasta on

suunnitellut hiihtostadio-
nin ldhiympdristoon muka-
van, ulkoilureittejd ja pol-
kuja hyddyntdvadn reitin.
Viitoitetun reitin varrelta
[0ytyy neljd rastia, joilla
on luonto- ja suunnistus-
aiheisia tehtavia. Huhu-
jen mukaan tapahtuman
jokavuotinen vieras Palos-
kin Peikko on taas ndhty
kulkemassa vuoren rinteil-

Pieni seikkailija on suorittanut Paloskin Peikon antaman tehtdvén ja jatkaa matkaansa ras-

Id, joten tarkkasilmdinen
seikkailija saattaa hdnet-
kin reitin varrelta bongata.
Reitin kierrettyddn seikkai-
lijat saavat pikku palkin-
non! Tapahtuman keskus-
paikalle, hiihtosatadionil-
le, on luvannut tulla itse
Hippo, joten pikkuvdelle
riittdd nahtavdd. Tekemis-
ta kaipaaville on erilaisia
puuharasteja, ja juoksu-

haluiset pddsevdt mittaa-
maan sahdkkyytensa emit-
leimausradalla, jossa ko-
keillaan suunnistuksessa
kaytettdvaa ajanottojarjes-
telmad. Kaiken tdman jal-
keen, tai vaikka touhun lo-
massakin, voivat seikkaili-
jat piipahtaa kodalle mak-
karanpaistoon. Makkaroita
on myynnissd paikan pdal-
|4, joten omia evditd ei tar-
vitse mukaan rahdata.

Jo vuosien ajan Paloisvuo-
rella on ylldpidetty kiinto-
rastiverkostoa, ainoaa li-
salmessa. lisalmen kau-
pungin vapaa-aikapalve-
lukeskus on viime vuosi-
na kehittanyt Paloisvuor-
ta entistd monipuolisem-
maksi liikuntapaikaksi ja
mm. alueen opastaulut
uusittiin viime vuoden lo-
pulla. Tdssd vaiheessa kat-
sottiin tarpeelliseksi myos
kiintorastiverkosto  uu-
sia kokonaan. Yhteistyos-
sd kaupungin kanssa lisal-
men Visan suunnistusja-
osto suunnitteli ja toteut-
ti tdmdn tyon lokakuun lo-
pussa 2011. Kaupunki teki
uudet, taatusti jdpakat ras-
titolpat lehtikuusiparrus-
ta ja lainasi monkijan kar-
ryineen rastitolppien met-

sddan kuljettamista varten.
Rivakat suunnistajat sitten
lapiopelissd pystyttivit tol-
pat pitkin vuoren rinteitd ja
Saunaniemen alueelle.
Kiintorastiverkoston kart-
taa on kevadadlld saatavil-
la lisalmen uimahallilta ja
Visan toimistolta Visalasta.
Kesdkuun alussa pidettdvi-
en Visan kansallisten suun-
nistuskilpailuiden jdlkeen
kartta on tarkoitus liittaa
tulostettavaksi sekd Visan
suunnistusjaoston etta li-

salmen kaupungin koti-
sivuille. Ndin se on kaik-
kien halukkaiden saatavil-
la. Kiintorastien ideahan
on se, etta karttaan merki-
tyistd 25:std rastista kukin
voi suunnitella sopivan ta-
soisen ja pituisen reitin ja
kdydd sen kiertdmassa it-
selleen parhaiten sopivana
ajankohtana.

Alkukesdn aikana kiinto-
rastiverkosto on suunnit-
teilla my6s Sourunsalon
koulun ldheisyyteen.

—

upealla triathlonreitilld.

nasta eldmyksid hankkiville.

OHJELMA:

19:00 PERUSMATKA

. Kilpailukeskus: lisalmen tori

¥ IISALMEN
_ YOTRIATHLON
»7.7.2012

TULE & KOE TRIATHLONIN RIEMU!

lisalmen Yotriathlon jarjestetddn keskelld kauneinta Suomen keséd, lisalmen

Keskiydn auringon valaisema reitti kiertelee keskelld vesistojen ja peltojen
hallitsemaa maisemaa ja hyvakuntoiset tiet sekd monipuolinen juoksureitti
tarjoavat erinomaiset puitteet niin huipputulosten tavoittelijoille kuin likun-

Leikkimielisempdan puulaakiviestiin, jossa kukin joukkueen jdsen suorittaa
yhden lajin, voivat ottaa osaa kaikki lajista kiinnostuneet tai muuten vain
kokeilunhaluiset kaveri- ja tydpaikkajoukkueet.

Kilpailun jérjestelyistd vastaa kokenut lisalmen Visan kisaorganisaatio ja kilpailu
on Suomen Triathlonliiton virallinen kilpailu.

Matkat: I,5km uinti/40km py&rdily/ | Okm juoksu

Sarjat: M/NYleinen + ikdsarjat 35v alkaen 5v-vélein + kuntosarja M/N
19:30 SPRINTTI + VIESTI

Matkat: 500m uinti/20km py&raily/Skm juoksu

Sarjat: Kuntosarja + puulaakiviesti

OSANOTTOMAKSUT:

Perusmatka:

45€ (4.7. mennessd)

40€ Early bird (30.5.mennessd)

55€ limoittautuminen paikan pddlla  45€ lImoittautuminen paikan pdalld

Sprintti & Puulaakiviesti:
30€ Early bird (30.5. mennessd)
35€ (4.7. mennessd)

lisatietoja: www.iisalmenvisa.com

yhteistyossa: SCDI’piDnSL—OFE

sissa.

LITIKTINNAN RIEMUA TORILLA
LITKUNNAN RIEMUA TORILLA

LIIKUNNAN RIEMUA

— toritapahtuma su 20.5.2012 klo 14.00-20.00
SALMEN PUOLIKAS-maraton (M/N), laht6 klo 15.00
SALMEN KIERTO- liikunnallinen tapahtuma naisille, alk. klo 17.30
KUNNIAKIERROS

limoittautumiset: www.iisalmenvisa.com

Tapahtuma-alueella on liikunnallista menoa, liikuttavia ndaytoksia,
toiminta- ja esittelypisteitd, herkkuja, musiikkia, ilmaiset kirpparipoy-
dat, toritanssit ym.

LAPSILLE

Temppurata, poniratsastusta, kasvomaalausta, askartelua, “eldimel-
listd” menoa, yllatyksida ym.
Paikalla poliisi- ja paloauto (varauksella)

Tule, zumbaa ja hae Salmen Kierto-paitasi seka voita hienoja palkintoja arpajai-

lloisen pdivan teille tarjoavat:
lisalmen Visa ja lina

Menossa mukana; lisalmen Kaupunki,
Léhivakuutus,4H, Saastopankki Optia
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Suositut

yleisurheilukoulut
kesalla 2012

Ilmoittautuminen ja infotilaisuus to 10.5.2011 klo 17.30
Sankariniemen urheilukentalla.

Urheilukoulut alkavat viikolla 21 ja kestavat
elokuun loppuun asti.

Viikarit (4-5 -vuotiaat)

Harjoitukset kerran viikossa:

- maanantaisin klo 16.30-17.15

- maanantaisin klo 17.30-18.15 tai
- torstaisin klo 16.30-17.15

Hinta 30e + lisenssi

Kipittdjat (6-7 -vuotiaat)

Harjoitukset kerran viikossa:
- tiistaisin klo 16.30-17.30

- tiistaisin klo 17.30-18.30 tai
- torstaisin klo 17.30-18.30
Hinta 40e + lisenssi

Viipottajat (8-9 -vuotiaat)

Harjoitukset kaksi kertaa viikossa:
- tiistaisin ja torstaisin

klo 16.30-17.30

Hinta 70e + lisenssi

Lisenssit

2005 ja mydéhemmin syntyneet 6e
1999-2004 syntyneet 10e

1998 ja aikaisemmin syntyneet 20e

Sisaralennus kaikissa ikdryhmissa 5e.

Tiedustelut
Kisatoimisto 044 082 0621
Ohjaajat 044 082 0622

Pinkojat (10-11 -vuotiaat)

Harjoitukset kaksi kertaa viikossa:
- tiistaisin ja torstaisin

klo 17.30-18.30

Hinta 70e + lisenssi

Spurttaajat (yli 12 v.)

Harjoitukset nelja kertaa viikossa:
- maanantaisin klo 18.30-20.00

- tiistaisin klo 18.30-20.00

- torstaisin klo 18.30-20.00 ja

- lauantaisin klo 11.00-13.00
Hinta 120e + lisenssi

Koko kesd iloista liikkumista ja yhdessédoloa
koulutettujen ohjaajien opissa!
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